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Geboren 1967
Bankkauffrau und Diplom-Sozialwissenschaftlerin
Selbststandig seit 1999 als Coach, Fiihrungskraftetrainerin und Teamentwicklerin

Politikberaterin (1994-1999), z.B. am Max-Planck-Institut fiir Gesellschaftsforschung, Kdin

Forderung des Coachings durch die KFW-Bank
Existenzgriinder und Selbststdndige konnen Forderungen in Hohe von 50% bis 90%

des Honorars liber das Programm ,,Griindercoaching Deutschland erhalten. 174
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Nach mehr als 10 Jahren Selbststdndigkeit als Coach, Fiihrungskrafte-Trainerin und Team-
entwicklerin habe ich mich auf das spezialisiert, was mir am meisten liegt und wodurch
ich den individuellen Bedurfnissen meiner Kunden am besten entsprechen kann: das Einzel-

Coaching von Fithrungskraften, Existenzgriindern und Selbststandigen.

Gerade Fuihrungskrafte und Selbststandige stehen im Spannungsfeld zwischen komplexen
Anforderungen von auBen, wirtschaftlichem Druck sowie eigenen Anspriichen.
Dies verleitet nur zu oft dazu, unter ,Dauerstrom” zu stehen und vermeintlich standig

Hochstleistungen zu vollbringen.

Mir liegt besonders am Herzen, Sie zu unterstiitzen, eine gesundheitsforderliche
Balance zu finden. Das heift fiir ein erfolgreiches Coaching, Effizienz und Zielorientierung
auf der einen Seite mit Ausgeglichenheit, Energie und Zufriedenheit auf der anderen

Seite zu vereinbaren.

BEISPIELE FUR TYPISCHE COACHING THEMEN

Zeit- und Selbstmanagement-Coaching/Burnout-Pravention:
- zufrieden, ausgeglichen und gesund und gleichzeitig komplexe

Arbeitsanforderungen effizient meistern

Fiihrungs-Coaching:

- Klarheit in der Rolle als neue Flihrungskraft entwickeln

- sich selbst und das Team erfolgreich durch Veranderungsprozesse und die

damit verbundenen sogenannten ,Widerstande” fuhren
- sich als Frau in einer Uberwiegend mannlichen Fiihrungsriege positionieren
Kommunikations-Coaching:
- kreativ, konstruktiv und tberzeugend kommunizieren
- gezielte Vorbereitung auf wichtige Gesprache oder Prasentationen

- souveran mit unvorhergesehenen Situationen umgehen;

schwierigen Einwanden und personlichen Angriffen elegant begegnen

Gerne kénnen wir in einem unverbindlichen ersten Gesprdch herausfinden,

was ich konkret fiir Sie tun kann. UTE SCHUWER TEL. + 49 234.912 8790
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Potenzial- und Karrierecoaching:

- den Beruf finden, flir den das Herz schlagt, auch wenn es auf

den ersten Blick unmoglich erscheint

Akquise-Coaching:
- erfolgreich akquirieren, ohne sich anzubiedern: Entwicklung einer Akquise-

und Netzwerk-Strategie, die der eigenen Personlichkeit entspricht.
- authentisches und professionelles Auftreten bei Kundengesprachen

Existenzgriindungs-Coaching:

- eigene Geschdftsideen und Ziele formulieren und erfolgreich umsetzen.

METHODEN

Ich arbeite mit lhnen wertschédtzend, ressourcen- und l6sungsorientiert an Ihren Themen.
Meine Kunden schatzen an mir, dass ich schnell zum Kern des Problems komme und

wir gemeinsam individuelle Lésungen entwickeln, die auch langfristig tragfahig sind.

Ich lade Sie ein, lhre Situation kreativ und spielerisch zu betrachten und mit mehr

Leichtigkeit zu Losungen zu kommen.

Meine methodische Heimat liegt in systemischen bzw. hypno-systemischen Konzepten
(nach Gunther Schmidt). Diese kombiniere ich nach Bedarf mit effizienten ganzheitlichen
Methoden wie z.B. Visualisierung, Aufstellungsbrett, Achtsamkeitsbasierte Stress-

reduktion oder kreative Jobsuche (nach R.N. Bolles).

Gerne kénnen wir in einem unverbindlichen ersten Gesprdch herausfinden,

was ich konkret fiir Sie tun kann. UTE SCHUWER TEL. + 49 234.912 87 90 3/4
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QUALIFIKATIONEN

Systemischer Coach
Coaching-Ausbildung akkreditiert durch den Deutschen Bundesverband
Coaching (DBVC)

Supervisorin fur Coaches am Management-Institut Hoher-Team

Anerkannte Beraterin der KfFW Mittelstandsbank (fiir das Programm
,Griinder-Coaching Deutschland®)

Mehrjahrige Weiterbildungen als Systemische Beraterin und Coach in Wiesloch,
Heidelberg und Wiesbaden

Esalen®-Practitioner (Massagetechnik zur Erreichung eines Tiefenentspannungs-

zustandes; wirksam zur Stressreduktion und Burnout-Pravention)

Ausbildung zur ,Projektmanagerin Entwicklungshilfe” in Lyon/Frankreich

(12-monatige Vollzeit-Ausbildung)

REFERENZEN (Auswahl)

ERCO Leuchten GmbH | Landesbetrieb StraBen NRW/ Innenministerium NRW |
Umweltministerium NRW | Kreditanstalt fir Wiederaufbau (KfW) | OBI Bau- und

Heimwerkermarkte | Coaching fiir Fihrungskrafte und Existenzgriinder seit 1999
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